»OBSERVER«

ROTE NASEN CLOWNS TIROL
(] [ ]

Lachen in kleinen

Dosen fiir Kranke
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DAMEN & HERREN
treten als Rote
Nasen Doktoren
derzeit in Tirol auf.
Sie machen das
hauptberuflich.
Nachwuchs wird
gesucht!

>

KRANKENHAUSER
und ein
Seniorenheim
besuchen die
Clowns regelmafig.
Daneben haben sie
noch einige andere
Veranstaltungen.
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Lachen in kleinen Dosen

Damit der Humor in Tirols Gesundheitseinrichtungen nicht verloren geht,

gibt es die Rote Nasen Clowndoctors. Sie bringen auch in Zeiten von

Pandemie und Lockdown in den Krankenzimmern Gesichter zum Strahlen.

Beginn von Corona
u hatten auch die
Clowns erst mal

Pause. ,,Viele Gesundheits-
einrichtungen hatten ihre
Tiiren geschlossen®, begriin-
det Andreas Rauter, Rote
Nasen-Programmleiter fiir
Tirol. Die Clowns konzent-
rierten sich also verstirkt auf
Proben und zogen Ausbil-
dungen vor. Doch auch das
war nicht immer moglich.
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Zum Gliick mangelt es
den Humorprofis nicht an
Kreativitiit: ,,Wir haben spe-
zielle Auftrittsformen entwi-
ckelt, zum Beispiel Garten-
und Fensterbesuche fiir Se-
nioren®, erinnert sich der
Programmleiter. So mach-
ten die Clowndoktoren dem
Wort ,,Hebebiihne“ alle Eh-
re und spielten am Kranarm
direkt vor den Fenstern von
Heimbewohnern. Auch die
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Girten wurden kurzerhand
zur Showbiihne.

Jetzt wiirde es bei Freiluft-
Auffithrungen wohl frisch
werden um die Clownsnase.
Umso groBer ist die Freude
dariiber, dass Tirols Gesund-
heitseinrichtungen  wieder
zuginglich sind. ,,Wir kom-
men immer noch dahin, wo
sonst niemand mehr hin-
darf*, freut sich Rauter. Bis
auf Stationen, auf denen Co-

vid-Kranke behandelt wer-
den, bespielen die Clowns al-
le Einrichtungen wie bisher,
wobei die Situation immer
genau beobachtet wird.

Zum Schutz der Patienten
ist Risiko moglichst klein

Alle Rote Nasen Clowns in
Tirol sind geimpft, PCR-ge-
testet und tragen FFP2-
Maske. Uber der setzen sie
tibrigens keine rote Nase auf.
»Weil die zur Person gehort
und nicht zur Maske®, er-
klart Rauter. Eine gewisse
Umstellung sei es schon,
wenn ein Clown die Hilfte
seines Gesichts bedecken
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Mittlerweile heift es
Maske statt Clown-
nase. Mittels Hebe-
bithne kamen die
Clowns ans Fenster.

Wir besuchen Stationen melst einmal
die Woche. Die Clownerie ist eine Hu-
morspende, die Leute brauchen es. Wir
verabreichen Lachen in kleinen Dosen.

Andreas Rauter ist Programmleiter der Rote Nasen
Clowndoctors in Tirol. Er plant und organisiert die Auftritte.

muss. Doch die Profis wis-
sen, wie sie ihrem Publikum
trotzdem ein Lachen entlo-
cken: ,,Es bleibt ihnen Stim-
me, Tanz, Gesang, Musik-
instrument und Kostiim.*

So ein Auftritt unter einer
FFP2-Maske kann schon

anstrengend werden. Auch
das Singen ist natiirlich an-
ders, wenn die Maske die
Akustik dimpft. Ansons-
ten hat sich wenig verin-
dert. ,,Hygiene ist nach wie
vor wichtig, die Kostiime
werden regelméBig gewa-
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schen und gedampft“, weil3
Rauter. Auch das Reper—
toire ist dasselbe. ,,Die Leu-
te horen gerne Musik, die
Lust zum Humor ist unge-
brochen.“
Dementsprechend grof3
war die Freude iiber die
Riickkehr der Clowns -
auch beim Personal. ,,Die
haben derzeit einen stressi-
gen, angespannten Arbeits-
alltag, wo sie immer Angst
haben, dass etwas Schlim-
mes passiert®, erklirt Rau-
ter. Umso besser, dass die
Clowndoktoren wieder
Freude in Spitiler und Hei-
me bringen. Nicole Greiderer
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